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GRADE DE HORARIOS
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EMBAIXADA Centro de Treinamento Isaac Araujo - GF TEAM BAIXADA
. LEE & "
Hl\:l):ﬁﬁko SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PROG RAMA DE AU LAS 6:30 JIU-JITSU / GI - JIU-JITSU / GI JIUI;.IIIOTZlIJ /
JIU-JITSU / GI || JUDO/ADULTO 7:00 MUAY THAI BOXE MUAY THAI BOXE MUAY THAI
JIU-JITSU / X
uD® / KIDS : 2 :
NO Gl J 10:00 JIU-JITSU / GI J'UI\IJ(')TZ? / JIU-JITSU / GI J'UI\IJC')TZ? / JIU|\|JcI)T2l|J L
JIU-JITSU / KIDS KARATE
BOXE MUAY THAI
HORARIO
TARDE
, JIU-JITSU / JIU-JITSU / 2
16:00 JIU-JITSU / GI Mgk JIU-JITSU / GI S JIU-JITSU / GI
HORARIO
NOITE
1
DESAFIE SEUS 18:00 BOXE KARATE BOXE KARATE BOXE
LIMITES, CELEBRE
CADA VITORIA." 18:30 JIU-JITSU / JIU-JITSU / JIU-JITSU / JIU-JITSU / JIU-JITSU /
' PAIS E FILHOS INFANTIL PAIS E FILHOS INFANTIL PAIS E FILHOS
19:00 MUAY THAI JUDO INFANTIL MUAY THAI JUDO INFANTIL MUAY THAI
19:30 KARATE KARATE -
, : JIU-JITSU / : JIU-JITSU / 5
20:00 JIU-JITSU / GI NO GI JIU-JITSU / GI NO GI JIU-JITSU / GI
, JIU-JITSU / JIU-JITSU / ;
21:00 NO GI NO Gl

9 R. Joana Kalil, 365 - Jardim Meriti, S3o Joao de Meriti - RJ, 25555-100
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